BU/IU BYJIIHI'Y:

-pizuuHmi (HaryIe IITOBXaHHSA, ITiJTHIXKKH,
3auillaHdA, OIWKW, CTycaHu, JIAIacH,
HaHECEeHHS TLIECHUX MOIIKO/KEHD);
-IICUXOJIOTIYHUN (IIPUHUBINBI TOTJISN,
’)KecTH, o00pasyimBi pyxu TIa, MiMika
00JINgYsl, MOMMUPEHHS 00pa3juBUX UYTOK,
i3071A11i5, IrTHOpYBaHHSA, IOTPO3U, >KAPTH,
MaHIMyJIAL], IIaHTaX);

-eKOHOMIUYHUM (KPaJi’KKH, HTOIITKOIKEHHS
YW 3HUINEHHSA OAATY Ta IHIINX OCOOMCTHX
peueii, BUMaraHHs IPOIIEei);
-cexcyanbHUM  (MIPUHUBIWBI  IOTJISAIH,
JKeCTH, 00pas/IuBi pyXu Tijia, Mpi3BHUCHKA Ta
00pa3u CEeKCyaJIbHOTO XapaKTepy, 3UOMKH Y
IepeoJIATAbHAX, MOIINPEHHsS O00pa3JIUBUX
YyTOK, CEKCYa/IbHI IIOTPO3H, JKapPTH);
-KiGepOoyTiHT (mpuHMIKEHHS Ta
TICUXOJIOTIYHE HACHJIBCTBO Yy BIPTyaJIbHOMY
CEPE/IOBUINI: COIiaJIbHI MepexKi, 3aKpuTi
YaTu Ta TPy, ).

[TETCTTI M e xoHoMiHmi ETRCHIIRUTITT cecyanbHui FRTGNORITT

AK BiJIDIBHUTU 3BUYANHUN KOHDJIIKT BijT
OyJIiHTY?

He xodxceHn xongaikm e byaiHzom.
[[pbKYBaHHS - 1€ TPHUBAJII, IOBTOPIOBAHI /il ¥
SIKUX € OayKaHHS KPUBHUKA 3aBIaTH
IITKO/IY, IPUHUBUTU KEPTBY.

AKIIO TU Y CUTYALILL BYJIITHTY?

1. Y XomHOMYy pasi He TpuUMaill Ie B
CEKPETIi- PO3KaXKITh JJOPOCIIOMY.

2. He 6ificss TpoCUTH PO JIOIIOMOTY- Iie
Bi/THOBUTH IIOYYTTS BIIEBHEHOCTI.

3. He 3BuHyBauyii cebe Ta He
BUNPABAOBYH iHmux. HixTo HE Ma€ mpaBa
MIPUHIKYBAaTH Ta oOpakaTu Tebe.

4. BukopucroByiiTe ryMop JJ1s TOTO, 11100
CHAHTEJIMYUTU KPUBJHUKA.

5. He Bcrymaii B Oiiiky. Arpecis
YCKJIaTHIOE CUTYAITiIO.

6. IrHopyiiTe kpunHUKa. Hamaraliteca
IIiITH TeTh, BJaBaliTe, II[0 BaM Oali Ty Ke.

~. He nmaBaiiTe BOJIIO eMOIIisAM.
8. ITam'sTariTe, 1110 HAUTOJIOBHIIIIA MeTa-
MPUITMHUTH HACHUJIBCTBO, a HE TIOKapaTH

BUHHUX!

9. He 3aymmaiiTecst Ha caMoTi.

CTOIl IKVMIBHOMY HACHUJIBCTBY!
3Haioma cuTyarris?

HE MOBYMN! He 3anmumaiics
HAOIMHII 3 Tp00JIeMOI0!

3BEPHHUCH /IO BUUTEJISA, IIKIJTBHOTO
IICUX0JIOTa, IOTOBOPHU 3 OaThKaMHM.
3axucTu cebe Ta Ipocu JOIIOMOTH!
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XTO € YHACHUKAMMU BYJIIHI'Y?

Curyartia OysiHTY BiiOyBa€eThCs y TPyIIi:

v' KpuBaHuK- 11e ocoba, abo rpyma, IIo
MPUHUKYE Ta IBKYE ;

v Ilorepminuii/ »kepTBa- 1e ocoba, sKa
3a3HA€ I[bKYBaHH;

v/ AKTHBHI UM TIacWBHIi cIiocTepiradi-
CBiIKM OyJIHTY, fKIi € IaCUBHUMHU
crmiByyacHMKaMu abo  GalaykuMu
crioctepirauamMu abo K 3axUINAIOTh

JKEPTBY.

INEPEABAYEHO BIAIIOBIJAJIBHICTE 3A
SHYIIHAHHS TA HACUJIBCTBO
3AKOH ITPO BYJIIHT

BYNIHT Y WKONI

i

MOPAZNBHE NPHHIKERHR Y4 NOBHTTA

811 1700 rp4 o 3400 rey

053MBAHHA TA ATPECIR 81 40 reH 2o 800 ey

NPUXOBYBAHHR BYNINIY 811 850 rpi o 1700 rpH

no PObBUTH, KO A €
CBIIKOM BYJIIHI'Y?

1. Ogpasy KIn4 Ha JIONOMOTY /I0POCJINX,
SIK1 € TIOPYY- II€ BaXKJIUBO.

2. fIkmo Oysiep BCTUT IITH JI0 TOTO, K
BTPYTUJIUCA ZIOpoCTi- ZIOIIOMOKHU
MOTepPILIOMY, OyAb TOPYY.

3. Poskaxku, B feTasnsax, HOPOCIUM IIPO
HETaTUBHY IOIII0.

4. Hamaratics He Opatu y4yacTh y Oy/ib-
SIKUX «Ilepemnajikax», a ocobJuBO y
COIlIaJIbHUX MepeXkax- Ile Ime Oiblie
YCKJIQJITHUTh PO0JIEMY.

Axmo 3 TO0OK NOALIMJIHUCA IIPO
cUTyalil0 OyJiHTy, OOOB'SI3KOBO
miarpuMan 1[I0 JIOTUHY 1
3anpPONOHYH CBOIO JIOTIOMOTY
(mopaapb 3BEpPHYTHCHA A0 AOPOCIUX,
AKHUM BH IOBIps€ETE).
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IIAM'AATAMTE! BYJIIHI' - ILIE HE
HOPMAJIBHO, KPYTO ABO

IIPUMHATHO. HIXTO HIKOJIM HE
SACJIYI'OBYE HA IIbKYBAHHA ABO
SHYIIIAHHA.

HACJ/IIIKU BYJITHT'Y

SHyIIaHHA MAaloTh HeraTuBHi
HACHIAKHA AK JJA KEPTB, TaK 1 I
KPUBJIHUKIB.

1. 3HYmaHHSA 3aJUIIa€ [TUOOKUU
€MOIIITHUHT [IpaMm.

2. JKepTBU Ta KpPUBAHUKH MAIOTh 3HAYHI
TPYAHOII y CIJIKyBaHHI. I[30sAIisa Ta
CaMOTHICTb.

3. XBopoOM Ha  TICHUXOJIOTIYHOMY

MiITPYHTi: HEBPO3U, NOPYILIEHHHA CHY,
MOPYILIeHHs ceplieBO-CYyAUHHOI CUCTEMU.
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BYIYEMO MHP PA3OM!



	ЯКЩО ТИ У СИТУАЦІЇ БУЛІНГУ?
	1. У жодному разі не тримай це в секреті- розкажіть дорослому.
	2.  Не бійся просити про допомогу- це відновить почуття впевненості.
	3. Не звинувачуй себе та не виправдовуй інших. Ніхто не має права принижувати та ображати тебе.
	4.  Використовуйте гумор для того, щоб спантеличити кривдника.
	5. Не вступай в бійку. Агресія ускладнює ситуацію.
	6.   Ігноруйте кривдника. Намагайтеся піти геть, вдавайте, що вам байдуже.

